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Menu de Cuidados

ROSTORua Particular Hotel Palácio, 2769-504 Estoril
Tel: 214 658 600 / 610 – geral@estorilwellnesscenter.pt

Editorial
Resumo de trabalhos que mostra algumas 
competências de design editorial, estilo e 
experiência, cliente e parcerias utilizando 
ferramentas Adobe entre outras.  
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LisboaCascais

Estoril

Lisboa
A5

Centro Congressos Estoril

Casino Estoril

Hotel Palácio
Estoril

Palácio Estoril Residências

Lisboa
A5

Morada  |  Address

Rua Part icu lar  Hotel  Palác io ,  2769-504 Estor i l

+351 214 658 600 /  610

Emai l :  gera l@estor i lwel lnesscenter .pt

www.estor i lwel lnesscenter .pt

Facebook :  www.facebook .com /Estor i lWel lnessCenter

Sanctuary for the senses

Banyan Tree Spa Estoril takes a holistic approach to physical and 
spiritual well-being, providing a sanctuary for the senses, o�ering 
Asian traditions that date back centuries. Under the intuitive 
touch of our therapists, simple sensory  pleasures are 
reawakened, completing the experience that defines Banyan 
Tree Spa Estoril.

BANYAN TREE SPA ESTORIL
Refúgio dos sentidos

O Banyan Tree Spa Estoril adopta uma abordagem holística para 
lhe proporcionar um bem-estar físico e espiritual, oferecendo 
tratamentos baseados em tradições asiáticas milenares. O toque 
intuitivo das terapeutas será uma verdadeira tentação para os 
seus mais simples prazeres sensoriais. Desfrute desta experiência 
única proporcionada pelo Banyan Tree Spa Estoril.

Estoril Wellnes Center

O Estoril Wellness Center é um espaço 
apresentando serviços no segmento de 
saúde, lazer e fitness. Este acolhedor 
lugar integra ainda um SPA de 5 estrelas 
pertencente à luxuosa cadeia Banyan Tree. 
Pertencente ao Hotel Palácio do Estoril e 
Termas do Estoril.
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CLIENTE

Palácio Estoril Hotel  
Termas do Estoril 
Estoril Wellness Center

PROJETO

DESIGN E PRODUÇÃO 
DE BROCHURA, OUTDOOR 
LOGO e DECORAÇÃO

EXEMPLO

BROCHURA



Estoril Wellnes Center

CLIENTE

WHITE RABBIT 
CIMPOR - CIMENTOS DE PORTUGAL, SGPS, S.A.
PROJETO

RELATÓRIO E CONTAS 
PAGINAÇÃO
EXEMPLO

RELATÓRIO E CONTAS / BROCHURA 

CIMPOR - CIMENTOS DE PORTUGAL, SGPS, S.A. 
Fundada em 1976 e com sede em Portugal,  
está entre os dez maiores grupos cimenteiros  
a operar no mercado mundial.



“O amor é vocação fundamental e inata 
de todo o ser humano” 

Familiaris consortio 11

capitulo 2
Sobre a sexualidade no contexto 

do desenvolvimento global 
da pessoa

“A visão cristã da pessoa e da educação
 põe em causa tanto as concepções 

redutoras da pessoa como o pragmatismo 
da educação utilitária.” 

1

Capítulo 3
Ref lectir sobre a Educação 

da Sexualidade

“Esta vocação para o amor é, de modo natural, 
o elemento mais de mais estreito contacto com os jovens. …

É necessário preparar os jovens para o matrimónio, 
é necessário ensinar-lhes o amor. 

O amor não é coisa que se estude e, todavia 
não há nada que seja mais necessário aprender! 

Como jovem sacerdote, aprendi a amar o amor humano. … 
Se se ama o amor humano, nasce também uma necessidade 

viva de empenhar todas as forças a favor do «amor formoso».”1

Capítulo 4
Amar o amor: uma visão cristã 

do amor e da sexualidade

“A educação da sexualidade deve, pois, 
inserir-se no processo global e contínuo da 

formação da pessoa.” 1

Capítulo 6
Se vamos implementar um 

programa

“A educação da sexualidade deve basear-se 
nas necessidades dos alunos. 

É destas que derivam as metas e objectivos, 
que se referem a um quadro de valores 

decorrente da noção de pessoa humana. 
Falhar na identifi cação dessas necessidades 

e alhear-se do referencial ético 
compromete totalmente o programa.” 1

Capítulo 7
Implementar é mudar

“É igualmente indispensável entender que 
os interesses dos alunos, tanto na infância como 

na adolescência, embora constituam base 
motivacional adequada para aprender, 

não se assimilam, inevitavelmente, 
às suas necessidades profundas.” 1

Capítulo 8
Necessidades e interesses 
relativos à educação da 

sexualidade no ciclo de vida

“A visão cristã da pessoa e da educação
 põe em causa tanto as concepções 

redutoras da pessoa como o pragmatismo 
da educação utilitária.” 

1

Capítulo 9
Ref lectir sobre a Educação 

da Sexualidade

“É sabido que a cooperação da família com a escola 
potencia a aprendizagem dos alunos e promove 

um desenvolvimento mais adequado. 

No entanto, a escola é subsidiária da família e, 
no campo da sexualidade, como noutros, 
compete à família decidir as orientações 

educativas básicas que deseja para os 
seus fi lhos, decorrentes dos seus valores, 

crenças e quadro cultural.” 
1

Capítulo 10
Trabalhar com as famílias

“Ainda que eu falasse línguas,
as dos homens e dos anjos,
se não tivesse amor, 
seria como sino ruidoso
ou como címbalo estridente...” 2

Capítulo 11
É possível educar para o amor

Capítulo 12
Uma necessidade educativa especial: 

a prevenção da infecção pelo HIV

285

capitulo 14 - propostas de programação

EDUCAÇÃO DA SEXUALIDADE  -  GUIA PARA EDUCADORES     

14

“A lição está onde a educação tiver lugar. 
Conduzir lições efi cientes está no coração do trabalho 
do professor. 
Aprender é muito mais do que memorizar. … 
Para os alunos realmente compreenderem e serem capazes 
de aplicar o conhecimento, têm de trabalhar para resolver 
problemas, para descobrir coisas por si mesmos, 
para lutar com as ideias. … 
A tarefa da educação não é a de colocar informação 
nas cabeças dos alunos, mas envolver as mentes dos alunos 
com conceitos poderosos e úteis.” 3   

 

capitulo 14
Propostas de programação

Fundação Secretariado Nacional da Educação Cristã

Temas para  
reflexão e debate

Sugestões para  
a formação e programação

Guia para Educadores

da Sexualidade
Educação

Cristina Sá Carvalho

Cristina Sá Carvalho

Mestre em Psicologia Educacional. Lecciona Psicologia e Pedagogia da
Religião e Práticas Pedagógicas na Faculdade de Teologia da Universidade 
Católica Portuguesa, em Lisboa. É membro da equipa da Fundação 
Secretariado Nacional da Educação Cristã, tutelada pela Conferência 
Episcopal Portuguesa, dedicando-se à àrea da formação de  professores, 
catequistas e pais, e a projectos editoriais de natureza também 
formativa, tanto no âmbito da escola e da catequese, como da família e 
da educação da sexualidade. Trabalhou com crianças e adolescentes, e as 
suas famílias, como coordenadora de Serviço de Psicologia no contexto 
de uma Escola Católica. Publicou recentemente, e nesta mesma editora,  
o livro “Conversar com os filhos sobre sexualidade”, com a colaboração 
de Mary Anne Stilwel. É casada e mãe de dois filhos adolescentes, uma 
rapariga e um rapaz.
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“(...) Pela primeira vez li um livro que olha a sexualidade humana numa perspectiva 
serena, bem informada, rigorosa, não reducionista e sempre orientada para o 
melhor bem das pessoas, em si próprias e como seres sociais.” 

DANIEL SERRÃO, Prólogo

SNEC

CLIENTE

WHITE RABBIT 
EDIÇÕES SNEC
PROJETO

DESIGN EDITORIAL 
ILUSTRAÇÃO
PAGINAÇÃO
EXEMPLO

LIVRO 
PAGINAÇÃO 
ILUSTRAÇÃO 

Fundação Secretariado Nacional da Educação 
Cristã tem a sua sede localizada em Lisboa  
e desenvolve a sua atividade principal no 
âmbito de Organizações religiosas. 

10 11TOMÁS LISBOA MARQUES @2024 TOMÁS LISBOA MARQUES @2024



Design
Resumo de trabalhos que mostra algumas 
competências de design editorial, estilo e 
experiência e com alguns cliente e parcerias 
de design, como design gráfico utilizando 
ferramentas Adobe InDesign entre outras.  

SECTION  .  02
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CAMPANHA 
Apresentação da nova TV BRAVIA  
A magia do cinema chega a casa ·  
Da objetiva à sala de estar.

Sony Bravia TV

CLIENTE

GCI
SONY PORTUGAL
PROJETO

ADS SONY BRAVIA
EXEMPLO

LONAS 

Evento de antecipação para imprensa  
e para o público em geral, realizado 
em Portugal, Lisboa, no qual foram 
realizados vários trabalhos, onde a 
tecnológica mostrou os modelos que 
vão chegar ao mercado.
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CAMPANHA 
Apresentação da nova TV BRAVIA  
A magia do cinema chega a casa ·  
Da objetiva à sala de estar.

Sony Bravia TV

CLIENTE

GCI
SONY PORTUGAL
PROJETO

ADS SONY BRAVIA
EXEMPLO

LONAS 

Evento de antecipação para imprensa  
e para o público em geral, realizado 
em Portugal, Lisboa, no qual foram 
realizados vários trabalhos, onde a 
tecnológica mostrou os modelos que 
vão chegar ao mercado.



CAMPANHA  
Treine em todo o tipo de condições climatéricas. 
 Auriculares desportivos são à prova de água salgada,   
reprodução MP3

Sony Walkman® W series

CLIENTE

GCI
SONY PORTUGAL
PROJETO

ADS SONY WHALKMAN
EXEMPLO

ADS MUPY 

Novo Walkman, da Sony, um leitor MP3 à prova de água , com 
auscultadores desenhados para funcionarem de forma submersível.
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MANUAL DE
NORMAS GRÁFICAS
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EXEMPLO
MANUAL DE NORMAS SEATSYS

CAMPANHA 
O sucesso da MARCA e a capacidade de atrair  
e fidelizar clientes.  

Seatsys Seatsys

CLIENTE

PALCO E BANCADA
PROJETO

DESIGN e CRIATIVIDADE 
ILUSTRAÇÃO
PAGINAÇÃO
MANUAL DE NORMAS

CLIENTE

PALCO E BANCADA
PROJETO

ADS 
EXEMPLO

LONA

Seatsys  do grupo Palco e Bancada é uma empresa  
especializada no aluguer e na comercialização  
de bancadas e de palcos amovíveis.

A Palco e Bancada é uma empresa  
especializada no aluguer e na comercialização  
de bancadas e de palcos amovíveis.



Digital & Video
O vídeo e o marketing não se limita a um 
único formato.  
 
Os Vídeos podem ser tutoriais, anúncios, 
entrevistas, vídeos ao vivo, depoimentos e 
muito mais.  
 
Essa diversidade permite que os clientes 
adaptem as suas mensagens de acordo com 
seus objetivos e público-alvo.

SECTION  .  03



EXEMPLO
MANUAL DE NORMAS SEATSYS

Design & Marketing digital

CLIENTE

REAL ESTATE
PROJETO

MARKETING DIGITAL
EXEMPLO

CAMPANHAS REDES SOCIAIS 
WEB MAIL 
COMUNICAÇÃO INTERNA

Setor com um  rápido crescimento  
nos últimos anos,  divulgação  
e recrutamento.
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EXEMPLO
MANUAL DE NORMAS SEATSYS

Video & Marketing digital

CLIENTE

REAL ESTATE
PROJETO

MARKETING DIGITAL
EXEMPLO

CAMPANHAS REDES SOCIAIS 
WEB MAIL 
COMUNICAÇÃO INTERNA

Setor com um  rápido crescimento  
nos últimos anos,  divulgação  
e recrutamento.
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MURAL



Identidade
Resumo de trabalhos que mostra algumas 
competências de design, a identidade é o 
primeiro passo no design.

SECTION  .  04



EXEMPLOSMANUAL DE NORMAS  

CARTÃO DE VISITA

Restaurante Vale

CLIENTE

RESTAURANTE VALE 
PROJETO

IDENTIDADE 
DESIGN 
EXEMPLO

BRANDING

A estratégia que impulsionou o negócio, tornando-o mais 
reconhecível, atraindo clientes e estabelecendo a marca como 
referência no mercado gastronômico do Estoril.
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RESTAURANTE

RESTAURANTE

EXEMPLOSMANUAL DE NORMAS  

LOGO 

MENUS 

CARTÃO DE VISITA

Restaurante Vale

CLIENTE

RESTAURANTE VALE 
PROJETO

IDENTIDADE 
DESIGN 
EXEMPLO

BRANDING

A estratégia que impulsionou o negócio, tornando-o mais 
reconhecível, atraindo clientes e estabelecendo a marca como 
referência no mercado gastronômico do Estoril.
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CLIENTE

RESTAURANTE VALE, ESTORIL 

PROJETO

BRANDING
EXEMPLO

LOGO

CLIENTE

RESTAURANTE REGINE
PROJETO

BRANDING
EXEMPLO

LOGO
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CLIENTE

TERMAS DO ESTORIL
PROJETO

BRANDING
EXEMPLO

LOGO

CLIENTE

AMORA CONSTRUÇÕES 
PROJETO

BRANDING
EXEMPLO

LOGO

CLIENTE

LUCAS VALENTE DA SILVA
PROJETO

BRANDING
EXEMPLO

LOGO

CLIENTE

PAULA CARVALHO COMUNICAÇÃO 
PROJETO

BRANDING
EXEMPLO

LOGO



A TABERNA XXL

amora
construções

APICUM
pousada e restaurante

Urban View

ALICE CAMPOS REAL ESTATE

Playing with pens

INTERMEDIAÇÃO DE CRÉDITO

RENT A CAR

CLIENTE

OUTROS
PROJETO

BRANDING
EXEMPLO

LOGO
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FOLLOW US
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